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Sınır koyma, anne babaların çocuklarına; toplumun, kültürün ve a�len�n genel kurallarını öğretmek �ç�n kullandıkları b�r yoldur.
Çocuklar kend�ler�nden ne beklend�ğ�n�, d�ğer �nsanlarla b�rl�kteyken durdukları yer�, ne kadar �ler� g�deb�lecekler�n� ve çok

�ler� g�tt�kler� zaman neler olacağını b�lmek �sterler.

ÇOCUKLARDA SINIR KOYMA 
SINIRLAR NEDEN ÖNEMLİDİR?

 Sınır koyma, b�rey�n; kend� varlığını, d�ğerler�nden ayırt etmes�n�,
haklarının nerede başlayıp nerede b�tt�ğ�n� anlamasını sağlar. Varlığının
ve sınırlarının farkında olan çocuklar kend�ler�n� ve dış dünyayı daha
kolay kavrayab�l�rler. Bunun neden� �se doğru tanımlanmış sınırların
çocuklara keş�f ve öğrenmey� güvenle yapab�lecekler� b�r alan
sağlamasıdır. Sınırlar anlaşılır ve net olduğu sürece çocuklar �ç�n anlamak
ve uygulamak kolay olacaktır. Karmaşık mesajlar, çocuğunuzun
kend�s�nden ne �stend�ğ�n� anlayamamasına ve bu nedenle kuralı
uygulayamamasına neden olur. Ebeveynler tutarsız ve �st�krarsız
davrandıklarında çocukların çıkardığı sonuç “kurallar b�r defa
bozulab�ld�yse demek k� tekrar bozulab�l�r” olacaktır. Kuralların net ve
�st�krarlı olmadığı evlerde büyüyen çocukların okulda da ve sosyal hayatta
da sıkıntı yaşaması muhtemeld�r.

NASIL SINIR KONULUR? 
Anne babalar sınırları; davranışları ve sözler�yle koyarlar. Sınırlar net ve anlaşılır �fade
ed�ld�yse; mesaj karşı tarafa doğru b�r şek�lde ulaşır ve daha sağlıklı uygulanır.
Çocuklar net �fade ed�len sınırlara daha az �t�razda bulunur çünkü kurallara ve
kend�s�nden beklen�lenlere uymaları gerekt�ğ�n� anlarlar. Gevşek sınırlar �se, sadece
sözde kalır ve davranışa geçmezler. Çocukların hayatta �sted�kler� şey netl�kt�r. Kes�n
b�r tavır göremeyen çocuk anne babasının kend�ne koyduğu her sınırı �hlal etmeye
çalışacaktır. Bağırmak; sınır koymayı kolaylaştırmaz, yüksek ses kullanmak, kontrolün
kaybed�ld�ğ�n�n b�r �şaret�d�r ve sınır koymada h�çb�r etk�s� yoktur. Ebeveyn olarak çok
konuşarak nutuk çekmek ya da nas�hat vermek �se çocuğa vermek �sted�ğ�n�z mesajın
etk�s�n� tamamen azaltır. Çocuğunuzu sürekl� kısıtlamak ya da her durum �ç�n kural
koymak da uygun değ�ld�r. Bu nedenle kuralları koyarken anne ve baba olarak s�zler
�ç�n en öneml� kuralları bel�rlemen�z öneml�d�r. Kuralları önceden bel�rlemen�z ve
çocuğunuzla hang� kuralın ne zaman geçerl� olduğunu konuşmanız gerek�r. 

Çocuğunuz B�rl�kte Koyduğunuz Kurallara Uymuyorsa...
 • Çocuğunuz beraber bel�rled�ğ�n�z b�r kurala uymuyorsa, öncel�kle sak�n
b�r ses tonu �le �lg�l� kuralı tekrarlayın. “Saat 21.00’de b�lg�sayarını
kapatacaktın.” • Kuralı tekrarlarken, kararlı ancak sert olmayan b�r ses
tonu kullanın. “B�lg�sayarı kapatmanı bekl�yorum” • Kuralı esnetmeye ya
da sınırı �hlal etmeye çalıştığında, sınırın esnet�lmes�ne müsaade etmey�n.
“5 dak�ka sonra kapatacağım, oyunum b�tt�ğ�nde kapatacağım vb.” • Kuralı
tekrarladıktan sonra, çocuğunuz hala uymayı redded�yorsa, b�lg�sayarı s�z
kapatarak, davranışının sonucunu yaşamasını sağlayın.

                                                                         Sınır Bel�rlemen�n Üç Basamağı:
 1) Duyguyu Kabul Ed�n: “Şu an dışarı çıkmanın key� � olacağını düşündüğünü b�l�yorum.” 
2) Sınırı İfade Ed�n: “Karnın açken dışarı çıkamazsın” 
3) Alternat�f Seçenekler Bel�rley�n: “Yemeğ�n� yed�kten sonra dışarı çıkab�l�rs�n” 

Sonuç olarak; sınır koyma çocuklara öneml� b�r öğrenme fırsatı tanır.
Sınırların olmadığı b�r ortamda yet�şen çocuklar, sosyal ortamlara

g�rd�kler�nde çatışma, redded�lme ve olumsuz tepk�lerle karşılaşırlar.


