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5. FARKLI KAYNAKLARDAN KONU
TEKRARI YAPMAK VE TEST ÇÖZMEK 
Çalıştığınız dersle ilgili, anlamakta güçlük çektiğiniz konu olduğunda değişik kaynaklardan yararlanın. Elinizin altında ders kitapları, yardımcı kitaplar, farklı internet kaynakları ve örnek çözümlü kitapların bulunması fayda sağlayacaktır. 
6. EZBERLEMEKTEN KAÇINMAK
Ezberleyen öğrenci yorum yapma, bağlantı kurma, sebep sonuç ilişkisini görme, ana f k r bulma konularında zorluk yaşar. 
7. TEKRAR etmek 
Gün içinde öğrendiğiniz konunun kısa süreli de olsa tekrarı unutmayı engeller. 
Öğrenilen bilgilerin %70’ 1 saat içinde, %80’ 24 saat içinde unutulmaktadır. 
UNUTMAYI 	AZALTAN EN 	ÖNEMLİ FAKTÖR TEKRARDIR! 



8. ETKİLİ NOT ALMAK 
Önemli noktaları yakalamaya çalışmak, D nleme le not alma arasında b r denge oluşturmak, Kısaltmalar ve semboller kullanmak,
Uyarı ve ödevler not etmek çok önemlidir. Eve gelince alınan notları düzenli şekilde temize geçirebilirsiniz. 
9. KENDİNİZİ ÖDÜLLENDİRMEK 
Çalışmalarınız sonucunda istediğiniz hedefe ulaştıkça kendinize küçük ödüller verin. Örneğin; film zlemek, kahve içmek…. 



Çocuklarınızın başarıları “çok çalışmalarına” değil ama “düzenli çalışmalarına” bağlıdır.  Ders çalışma programı mutlaka olmalıdır.  
[bookmark: _GoBack]Masada oturarak ders çalışma alışkanlığı kazandırmalıyız. Masanın üzerinde sadece çalışacağı derse ait kitaplar olmalıdır. Dikkatini dağıtacak başka şeylerle ilgilenmesine izin vermeyin.
Tekrar etmek, etkili bir çalışma için olmazsa olmazlardandır. Tekrar çalışmaları yapılmazsa belli bir süre sonra öğrenilen bilgiler unutulur. Unutmak normal bir sonuçtur. Çocuğunuzun günde 10-15 dakikasını ayırarak yapacağı tekrar, yeni öğrendiği bilgileri unutmamasını, bilgileri hafızaya yerleştirmesini sağlar.
Tekrarın yanı sıra konuyu en iyi soru çözmektir. Her dersten soru bankası alarak çocuğunuzun test çözümler n takip etmeliyiz. 
Şerif Dalgıç Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi
Rehberlik Servisi
                             Mervenur ÇAYLAK
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Verimli Ders Calisma Yontemleri

Hedef Belirlemek Plan Yapmak Zamani Yonetmek

1.HEDEF BELIRLEMEK

Verimli galismanin ilk adimi
hedef belirlemektir. Ogrencinin

neden ders ¢alistigini bilmesi —}l[\

onu daha istekli hale
getirecektir.

2. GALISMA PLANI OLUSTURMAK

Bizi hedefimize

Uygun Ortam Farkh Kaynak Ara Vermek
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Dikkatli Olmak Tekrar Yapmak Mot Tutmak I

goturecek plan

yapmamiz i : =

gerekmektedir. Calisma

plani da kisiye 6zgiidir. i

2100

Kendimize uygun =
bireysel planlama
yapilmasi gerekir.

Insanlar

Okuduklarnmn
%% 10'unu

Duyduklarnmin
9% 20'sini

Gordiklerinin
%% 30'unu

Hem gorip, hem duyduklannmin
9% S50'sini

Gorip, igitip ve soylediklerinin
9% B80"ini

| Garup, isitip, dokunup ve séylediklerinin
% 0w

hatirlamaktadiriar.

VERIMLi CALISMAK NE DEMEKTIR?
Verimli ders ¢alismak; uygun bir ortamda,
onceden hazirlanmig bir plan dahilinde, belli bir
amaca yonelik, konuya yogunlasarak
gerceklestirildigi calismadir. Verimli caligmak,
strekli ve saatlerce calismak dedgildir. Planl,
duzenli, anlayarak ¢alismaktir.

CALISIYORUM AMA BASARILI
OLAMIYORUM NEDEN ?

CALISMA PLANI YAPMADAN DUZENSIZ CALISMAK
YAPAMADIGIN DERSLERE CALISMAYI BIRAKMAK

TELEVIZYON KARSISINDA CALISMAK
MUZiK DINLEYEREK CALISMAK
YATARAK (UZANARAK) CALISMAK
HEDEF KOYMADAN CALISMAYA BASLAMAK
CALISMA ANINDA HAYALLERE DALMAK
FARKLI YONTEMLER KULLANMAMAK
VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERINi BILMEMEK
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